
1.ประเด็นพิจารณา

มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรยีน



2. ค่าเป้าหมาย

ค่าเป้าหมายปี 256๗ อยู่ในระดับคุณภาพ 4 

ดีเลิศ



3.ร่องรอย/หลักฐาน/เคร่ืองมือ

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล/เครื่องมือ/เอกสาร/
หลักฐานที่ใช้ในการประเมิน

วงรอบการ
ประเมิน

1. สังเกต สอบถาม ผู้เรียน เพื่อน ครู ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้อง

1-2 คร้ัง/ปีการศึกษา
2. การตรวจสอบเอกสาร หลักฐาน 
ร่องรอย ข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่  
แบบส ารวจ สุขภาพจิต แบบส ารวจ
ภาวะการเจริญเติบโตของผู้เรียน  
สถิติการเจริญเติบโตของผูเ้รียน 
แบบบันทึกการเจ็บ/ป่วยของผู้เรียน
สถิติการเจ็บ/ป่วยของผู้เรียน

1. โครงการสรา้งเสรมิสุขภาพอนามัย 
2. แบบประเมิน / สถิต ิ 



4. กระบวนการพัฒนา

แผนงาน / โครงการ / 

กิจกรรม

ชั่งน ้าหนักวัดส่วนสูง

เทียบเกณฑ์การ

เจริญเตบิโต

ด้าเนินการส้ารวจ

นักเรียนท่ีมีวุฒภิาวะทาง

อารมณ์และสุขภาพจิต 

คัดกรองตามแบบฟอร์ม

ของกระทรวงสาธารณสุข 
ดูแลค้าปรึกษา ส่งต่อหน่วยงาน



สรุปผลการประเมิน

โรงเรียนมีนักเรียนที่มีการเจริญเติบโตด้านร่างกายสมบูรณ์ 
สุขภาพกาย สุขภาพจิตดีเป็นไปตามเกณฑ์การเจริญเติบโตแต่ละช่วงวัย ที่
ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารสุขก าหนด  มีสนาม
กีฬา อุปกรณ์กีฬาหลากหลายเพื่อให้เลือกออกก าลังกายตามถนัดและ
เหมาะสม  มีอาหารที่สะอาด ปลอดภัย ถูกหลักอนามัย  มีความรู้ในการ
ด าเนินชีวิตท่ามกลางการแพร่ระบาดของโรคติดต่ออันตรายและด าเนินชีวิต
อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข

มีผลการประเมินโดยภาพรวมอยู่ในระดับคุณภาพ 4 



สรุปผลการด าเนนิงานตามเป้าหมาย

ผลการประเมิน
ร้อยละ 
ปี ๒๕๖๖

ผลการประเมิน
ร้อยละ 
ปี ๒๕๖๗

สรุปผลการ
ประเมิน

ระดับ
คุณภาพ

1.2.4 สุขภาวะ
ทางรา่งกายและ
ลักษณะจิตสังคม

๘๓.๓๕ 8๗.๘๗ สูงกว่า
เป้าหมาย

ดเีลิศ

หมายเหตุ : ค่าเป้าหมายฯ ปี 67 มีค่าเท่ากับ 84



แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลจ านวนผู้ตอบ
แบบประเมินความพึงพอใจ

ข้อ ข้อความ
ระดับความคิดเห็น

N ค่าเฉลี่ย ร้อยละ S.D.

เกณฑ์

5 4 3 2 1
การ

ประเมิน
1 เจ้าหน้าที่มีความรู้ความสามารถในการปฐมพยาบาล

เบื้องต้น
90 9 0 0 0 99 4.91 98.18 0.08 มากสุด

2 การส่งต่อผู้ป่วยเม่ือเกิดอุบัติเหตุและเจ็บป่วย 99 0 0 0 0 99 5 100 0.00 มากสุด

3 การให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ และการปฏิบัติตน เมื่อ
เจ็บป่วย

99 0 0 0 0 99 5 100 0.00 มากสุด

4 การประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการดูแล
สุขภาพ

91 8 0 0 0 99 4.91 98.38 0.07 มากสุด

5 ยาเวชภัณฑ์เพียงพอกับความต้องการ 92 7 0 0 0 99 4.92 98.58 0.07 มากสุด

6 ให้บริการด้วยความเต็มใจ รวดเร็วเอาใจใส่ 94 5 0 0 0 99 4.94 98.98 0.05 มากสุด
7 บรรยากาศ สิ่งแวดล้อม และความสะอาดภายในห้อง

พยาบาล เช่น มีแสงสว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเทสะดวก  
เตียงนอน อุปกรณ์และเคร่ืองมือปฐมพยาบาลสะอาด ถูก
สุขลักษณะ การจัดเก็บสถิติการให้บริการของผู้มารับ
บริการ

94 5 0 0 0 99 4.94 98.98 0.05 มากสุด

8

95 4 0 0 0 99 4.95 99.19 0.04 มากสุด

9 การบริการสุขภาพเบื้องต้นเช่นช่ังนน้ าหนักวัดส่วนสูง
และการจัดเก็บข้อมูลประวัติสุขภาพ 

99 0 0 0 0 99 5 100 0.00 มากสุด

10 สรุปความพึงพอใจต่อการให้บริการ 96 3 0 0 0 99 4.96 99.39 0.03 มากสุด

รวม 949 41 0 0 0 990 4.95 99.17 0.04มากสุด



แสดงจ านวนร้อยละข้อมูลจ านวนผู้ตอบ
แบบประเมินความพึงพอใจ
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สรุปการเจรญิเติบโตด้านร่างกายของนักเรียน
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ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ ม. ๕ ม. ๖ รวม

จ ำนวนนักเรียน เจริญเติบโตสมส่วน ร้อยละ

ชั้น
จ านวน
นักเรียน

เจริญเติบโต
สมส่วน

ร้อยละ

ม. ๑ ๒๑ ๑๗ 81.0
ม. ๒ ๑๓ ๙ 69.2
ม. ๓ ๒๐ ๑๒ 60.0
ม. ๔ ๑๐ ๘ 80.0
ม. ๕ ๑๓ ๘ 61.5
ม. ๖ ๒๒ ๑๘ 81.8
รวม ๙๙ ๗๒ 100.0



สรุปรายงานด้านสุขภาพจิตของนักเรียน

ชั้น
จ านวน
นักเรียน

กลุ่ม
ปกติ

กลุ่ม
เสี่ยง

มี
ปัญหา

ม.๑ ๒๑ ๑๙ ๑ ๑
ม.๒ ๑๓ ๖ ๑ ๖
ม.๓ ๒๐ ๑๗ ๑ ๒
ม.๔ ๑๐ ๙ ๐ ๑
ม.๕ ๑๓ ๑๐ ๐ ๓
ม.๖ ๒๒ ๒๐ ๐ ๒

รวม ๙๙ ๘๑ ๓ ๑๕
ร้อย

ละ
100 ๘๑.๘ ๓.๐๓ ๑๕.๑๕
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๓

ม.
๔
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๕

ม.
๖

รวม

จ ำนวนนักเรียน ๒๑ ๑๓ ๒๐ ๑๐ ๑๓ ๒๒ ๙๙
กลุ่มปกติ ๑๙ ๖ ๑๗ ๙ ๑๐ ๒๐ ๘๑
กลุ่มเสี่ยง ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๐ ๓
มีปัญหำ ๑ ๖ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑๕

๐
๒๐
๔๐
๖๐
๘๐

๑๐๐
๑๒๐

จ า
นว

นนั
กเ

รีย
น

สรุปรายงานแบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (SDQ)ของ
นักเรียน



สรุปรายงานด้านภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นของ
นักเรียน

ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม.๔ ม.๕ ม.๖ รวม
จ ำนวนนักเรียน ๒๑ ๑๓ ๒๐ ๑๐ ๑๓ ๒๒ ๙๙
ผลกำรประเมิน ไม่มี ๑๔ ๓ ๙ ๑๐ ๕ ๘ ๔๙
ผลกำรประเมิน เล็กน้อย ๕ ๖ ๖ ๐ ๕ ๑๐ ๓๒
ผลกำรประเมิน ปำนกลำง ๒ ๓ ๓ ๐ ๑ ๒ ๑๑
ผลกำรประเมิน มำก ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๒ ๕
ผลกำรประเมิน รุนแรง ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๒
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สรุปรายงานด้านภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นของนกัเรยีน

ช้ัน
จ านวน
นักเรียน

ผลการประเมิน

ไม่มี เล็กน้อย
ปาน
กลาง

มาก รุนแรง

ม.๑ ๒๑ ๑๔ ๕ ๒ ๐ ๐
ม.๒ ๑๓ ๓ ๖ ๓ ๑ ๐
ม.๓ ๒๐ ๙ ๖ ๓ ๑ ๑
ม.๔ ๑๐ ๑๐ ๐ ๐ ๐ ๐
ม.๕ ๑๓ ๕ ๕ ๑ ๑ ๑
ม.๖ ๒๒ ๘ ๑๐ ๒ ๒ ๐
รวม ๙๙ ๔๙ ๓๒ ๑๑ ๕ ๒
ร้อยละ ๑๐๐ ๔๙.๔๙ ๓๒.๓๒ ๑๑.๑๑ ๕.๐๕ ๒



สรุปร้อยละของจ านวนนักเรียนที่มีผลการประเมิน
ด้านสุขภาวะทางร่างกาย และจิตสังคม

ชั้น

ระดับคุณภำพ

ยอดเย่ียม ดีเลิศ ดี ปำนกลำง
ก ำลัง
พัฒนำ ร้อยละ

ชั้น ม.๑ 71.43 28.57 0.00 0.00 0.00 100.00

ชั้น ม.๒ 69.23 30.77 0.00 0.00 0.00 100.00

ชั้น ม.๓ 90.00 10.00 0.00 0.00 0.00 100.00

ชั้น ม.๔ 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00

ชั้น ม.๕ 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00

ชั้น ม.๖ 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00
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ก าลังพัฒนา ปานกลาง ดี ดีเลิศ ยอดเยี่ยม



สรุปการใช้บริการห้องพยาบาล

๐

๑๐

๒๐

๓๐

๔๐

๕๐

๖๐

๗๐

ร้อยละ

ไข้ ปวดศีรษะ ปวดท้อง
ประจ ำเดือน

เป็นลม อุบัติเหตุ ท้องเสีย โรคผิวหนัง/
ผื่นคัน

อ่ืนๆ รวม คิดเป็น

ไข้ ปวดศีรษะ
ปวดท้อง

ประจ าเดือน
เป็นลม อุบัติเหตุ ท้องเสีย

โรคผิวหนัง/
ผื่นคัน

อื่นๆ รวม
คิดเป็น
ร้อยละ

๑๔ ๒๘ ๗ ๐ ๐ ๔ ๑ ๔ ๕๘ 58.59



ห้องพยาบาล



ห้องพยาบาล



บริการความรู้



สนามกฬีาออกก าลังกาย



แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น  ของนักเรียน
โพนทันเจริญวิทย์ อ.ค าเขื่อนแก้ว  จ.ยโสธร



แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น  ของนักเรียน
โพนทันเจริญวิทย์ อ.ค าเขื่อนแก้ว  จ.ยโสธร



ตัวอย่างการวัดสมรรถนะทางกายของนักเรียน


